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Tibbin Baronu:

Joseph Lister

“Onlari farkli kilan amaglar1 ve amaglarina olan inanclariydi. Bedelini bazen
yasamlariyla ddeyerek yeni ufuklar actilar insanligin oniinde ve ebedilestiler.
Bilime ve insanliga adanmis yasamlar kaldi onlardan geriye.”

Lister, Pasteur’iin

mikrobiyoloji alanindaki
bilgilerinden ve eczaci
Francois Jules Lemaire’in
karbol asitin mekanizma
hareketlerinden
yararlanarak, 1865 yilinda
antisepsiyi cerrahiye
uygulayan

ilk isim oldu.
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tniimtizden yaklasik 140
‘ yil 6nce, hastalarin hemen
hemen ytizde 50’si operas-

yon sonrasinda infeksiyon nedeniyle
oliyordu. O dénemi anlatan tinlii bir
s6z bile vardi: “Basarili bir operas-
yondu, ama hasta 6ldi.” 1827-1912
yillar1 arasinda yasayan Joseph Lis-
ter de operasyon sonrasinda bir¢ok
hastanin hayatta kaldigini1 ama daha
sonra “kogus atesi” nedeniyle 6ldii-
giini biliyordu. Ozellikle Louis Pas-
teur ve Macar hekim Ignaz Semmel-
weis gibi bilim adamlarinin ¢alisma-
larindan yararlanan Lister, yeni bir
ilag bulmamistir ama hastanelerde
temizlik sorunu yaninda, operasyon
sonrasi hasta cliimleri tizerine yapti-
g1 calismalarla “modern antisepsinin
babas1” olarak taninmigtir.

Babas1 mikroskobun gelistirilmesine
katkida bulunan Lister, Ingiltere’de
Essex Upton’da dogdu. Londra’da
“University Collegge”de egitim gor-
dii ve bir siire bu tiniversitenin has-
tanesinde calisti. Her ne kadar Ingil-
tere’de dogmus olsa da profesyonel
yasaminin ¢ogunu Iskogya’da gegir-
di. Edinburg ve Glasgow’da antisep-
si calismalarina 6nctiliik eden Joseph
Lister 1853’de, Avrupa’nin en biiyiik

www.bilimseltipyayinevi.com

N.Y.K

cerrahi olan Prof. James Syme’in ya-
ninda ¢alismak {tizere Edinburg’a
geldi. Burada Syme’in kiziyla evle-
nen Lister, 1860’da Glasgow Univer-
sitesi’'ne cerrahi profesorii olarak ge-
ri dondii. O giinlerde ameliyat son-
rasi kan zehirlenmesi (sepsis) ve
gangren nedeniyle 6lim oranlari
yiiksekti. “University Collegge”de
¢ok basit cerrahi iglemler sonrasinda




bile yaralarin infeksiyonu ve zehir-
lenmesi nedeniyle ¢ok sayida &Slim
vakasiyla karsilasan Lister, Kirim Sa-
vagi sirasinda askeri hastanelerde ve
1860’da cerrahi profesorii olarak
atandigr Glasgow Hastanesi'nde
kargsilastig1 Sltimlerin ayni sebepler-
den meydana geldigini fark etti. I¢
yaralarda infeksiyon olusmadigim
goren Joseph Lister, bu sorun tizeri-
ne distinmeye bagladi. Bir meslekta-
s1, Macar hekim Ignaz Semmelweis
de kogus temizligi, mikroplar ve
operasyon sonrast saglik arasindaki
baglant1 {izerine c¢alismalar yapmis
ve cerrahi sonrasi bir hastadan dige-
rine giderken doktorun potansiyel
olarak diger hastaya tehdit edici has-
talik tagidigini savunmustu. Operas-
yon sonrasinda ve yeni bir hastay1
ziyaret 6ncesinde doktorlarin ellerini
kalsiyum kloridle yikamalar1 sartim
getiren Semmelweis’in bu uygula-
masi1 sonrasinda Sliim oranlar1 ytiz-
de 12’den ytizde 1’lere diismiistii.
Ote yandan, Louis Pasteur’iin sarap
mayalanmasinda mikroorganizma-
larin etkisi tizerine yaptig1 ¢alismay1

Antisepsi ile cerrahide
bir devrim yaratmis olan
Lister,
gerek konferanslarinda
gerekse yazilarinda,
Pasteur’iin
calismalarindan
ilham aldigini
surekli dile getirmis,
Edinburg’da iken
Pasteur ile
mektuplagsmaya baslamis
ve bu iki bilim adami
arasinda
hayatlari boyunca siiren
bir dostluk

olusmustur.
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da okuyan ve bunlar1 kabul eden
Lister, benzer organizmalarin infek-
siyona yol actigini diistindii. Paste-
ur’tin mikroorganizmalarin kokus-
maya neden oldugunu agiklayan ¢a-
lismasi yayinlanir yayinlanmaz bu
kegfin cerrahideki 6nemini hemen
anladi. Hastalik nedeni mikroplarin
koguslara havayla tasindigma ina-
nan Lister, mikrobu yaradan tama-
men temizlemeye karar verdi. Be-
dendeki dokulara ciddi bir zarar ver-
meyecek ancak havayla tasmnan bak-
terileri yok edecek bir madde arayi-
sina girdi. Pasteur’tin mikrobiyoloji
alanindaki bilgilerinden ve eczaci
Francois Jules Lemaire’in karbol asi-
tin mekanizma hareketlerinden ya-
rarlanarak, 1865 yilinda antisepsiyi
cerrahiye uygulayan ilk isim oldu.
Antiseptik yontemi ilk defa bir bacak
kinginda uyguladi. Karbolik asitle
1islatilmis sarg1 beziyle deney yapt.
Deneyinde kismen basarili oldu.
Kullanilan ipegin dikigleri zamanin-
da karbolik asitle 1slanmamisti. Bu
kez de karboligi hangisinin absorbe

ettigini denemek amaciyla koyun
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katkiitiiyle deney yapt1 ve basarili ol-
du. Karbolik asitle 1slatilmis sargi be-
ziyle yaralar1 kapatan Lister, bu yon-
temi kirik tedavisinde de kullandi.
Lister’in bu uygulamasi sonucunda,
operasyon sonrasli 6liim oranlarinda
diistis gozlendi. Karbolik asidi cerra-
hi alana havadan piuiskiirterek yonte-
mini daha da gelistirdi. Semmelweis
gibi o da, cerrahlarin operasyondan
once ellerini yikamalari, aletleri steril
etmeleri gerektigini savundu ve bu
radikal uygulamalarin yerlesmesini
sagladi. Hastane koguslarinin, kulla-
nilan aletlerin ve hastalarin giysileri-
nin temizligine biiytik 6nem verdi.
Sadece aletleri degil ameliyathaneyi
de karbolik asitle dezenfekte etti. Bu
yolla antisepsiyi gerceklestiren Lis-
ter’in calisma sonuclar1 1867’de,
Lancet’te yayimlandi ve tiim diinya-
da kabul gordii. Artik sira asepsiye
gelmisti; mikroorganizmalar1 6ldiir-
menin yan sira hastalarin dokularim
hasara ugratan antiseptikler cerrah-
lara zorluk g¢ikartyordu. Bu nedenle
bakterileri tamamen ameliyathane-
lerden uzaklagtirmanin yollar1 aran-
di. Asepsi, Pasteur’tin bir bagka 6ne-
risinin yani 1sinin kullanilmasiyla
saglandi.

Glasgow’dan ayrilarak 1869 yilinda
Edinburg Universitesi'ne gelen Lis-
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ter, antisepsi ve asepsi metodlarim
gelistirmeyi stirdiirdii. Calismalar:
sadece antisepsiyle simirhi kalmady;
gliniimtizde kullanilan sintiis pensle-
ri, katgtit ligatiirii, kiint u¢lu makas-

lar da onun icatlaridir.

Antisepsi ile cerrahide bir devrim
yaratmis olan Lister, gerek konfe-
ranslarinda gerekse yazilarinda, Pas-
teur’iin calismalarindan ilham aldi-
gin1 stirekli dile getirmis, Edin-
burg’da iken Pasteur ile mektuplas-
maya baslamig ve bu iki bilim adamu
arasinda hayatlar1 boyunca siiren bir
dostluk olugsmustur.

1877 yilinda cerrahi profesorii olarak
Londra’ya, “King Collegge Hospi-
tal”a donen Lister, diz kapag1 kemigi-
ni metal telle tedavi eden bir yontemi
ve mastektomi teknigini de gelistirdi.
Buluglariyla ovgiiler alan Lister,
1897'de Kralice Victoria tarafindan
Baron tinvani verilerek onurlandiril-
di. Bircok bilim adamindan farkli ola-
rak inancl ve ¢ekingen bir kisilige sa-
hip olan Lister, miitevaz1 bir hayat
stirdii ve 1912 yilinda Ingiltere’de 61-
dii. Londra’da adina bir enstitii kuru-
lan Joseph Lister, tip diinyasina yap-
mis oldugu 6nemli katkilarla hatir-
lanmaya devam ediyor.
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